
Zentrum für  
Schlaganfall 
Multiple Sklerose 
Parkinson und 
Schädel-Hirn- 
Verletzungen

Workshop für Physio- 
und Ergotherapeuten

Freitag, 9. November 2018
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Dozent: Bart van der Heyden 

Celenus Klinik für Neurologie 
Hilchenbach

Der Weg zu uns
Mit dem Auto:

Aus dem Raum Frankfurt/Gießen: 
A 45 Richtung Dortmund bis AS Siegen (Nr. 21), 
B 54 Richtung Kreuztal, B 508 bis Hilchenbach
Aus dem Raum Köln/Gummersbach:
A 4 Richtung Olpe bis AK Olpe-Süd (Nr. 28), Richtung Siegen/
Kreuztal über A 4/B 54 bis Kreuztal, B 508 bis Hilchenbach
Aus dem Raum Dortmund/Lüdenscheid:
A 45 Richtung Frankfurt bis AK Olpe-Süd (Nr. 19), 
A 4/B 54 Richtung Siegen/Kreuztal, B 508 bis Hilchenbach
Mit dem Zug:
Nahverkehr Siegen-Bad Berleburg, bis Hilchenbach Bahnhof
Hinweis:
In Hilchenbach ist die Klinik ausgeschildert. Parkplatz am Haus, 
am Freibad und ausgewiesene Parkplätze in Hilchenbach.

Ferndorfstraße 14 
57271 Hilchenbach 
Tel. 02733 897-0 
Fax 02733 897-999
www.klinik-hilchenbach.de 
info@klinik-hilchenbach.de
Ein Unternehmen der Celenus-Gruppe, Offenburg
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Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V 
und wie folgt zertifiziert

•	DIN EN ISO 9001:2015
•	DEGEMED (BAR-konform) Si
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Bitte teilen Sie uns mit:

Name der Einrichtung
     

Berufsbezeichnung

Telefon (falls Rückfragen notwendig sind)

Vor- und Zuname

Adresse

Datum Unterschrift

Anmeldung gerne per:
Fax: 02733/897-359 oder

E-Mail: j.stoetzel@klinik-hilchenbach.de

Eine Bestätigung erfolgt per Post oder Mail.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung 
bis zum 9. September 2018.



Vorwort

Sitzen und Positionieren im Rollstuhl!

Tagtäglich beraten und behandeln wir Menschen, die 
über längere Zeit oder dauerhaft ihren Alltag im Rollstuhl 
bewältigen müssen. Jeden Einzelnen individuell zu 
versorgen, stellt eine große therapeutische Herausforde-
rung dar. Das Vermeiden von Schmerzen sowie Fehlhal-
tungen  und trotzdem den größtmöglichen Aktionsradius 
zu erreichen, sind wichtige Themen in der Rollstuhlver-
sorgung und tragen wesentlich zur  Lebensqualität 
unserer Patienten bei.

Wir freuen uns deshalb sehr, zu diesen Themen den 
weltweit referierenden Physiotherapeuten Bart van der 
Heyden als Dozent gewinnen zu können. Dieses Tages-
seminar soll uns als Therapeuten mehr Sicherheit und 
neue Anregungen für eine gute Rollstuhlversorgung 
unserer Patienten bieten.

Wir laden Sie herzlich zu diesem interessanten Workshop 
in unsere Klinik ein. Ebenso freuen wir uns auf einen 
regen Erfahrungsaustausch unter Kollegen!

Manja Weisgerber
Leitende Ergotherapeutin

Inhalte: 

•		Erläuterung	des	Sitzmanagements	aus	neuro-physio-
logischer Sicht

•		Positionierung	des	Beckens,	des	Oberkörpers	und	
Kopfes sowie der unteren Extremitäten für eine 
physiologische Körperhaltung und Haltungskontrolle  

•		“Hands-on”	Training	und	Begutachtungstechniken	für	
das Sitzmanagement 

•		biomechanische	Auswirkung	gewisser	
Positionierungs maßnahmen (Selbsterfahrung)

•		Gegenüberstellung	von	dynamischem	und	statischem	
Sitzen (einschließlich offene Diskussion)

Ziele:
•		biomechanische	Verbindung	des	Beckens	zu	anderen	

Körperbereichen begutachten und  verstehen können
•		anatomische	Platzierung	von	Unterstützungssystemen	
•		Nachvollziehbarkeit	und	sicherer	Einsatz	von		

haltungsunterstützenden Maßnahmen. 

Hinweise:   TN-Zahl ist auf 20 Personen begrenzt. 
Seminar wird in deutsch abgehalten. 

Rückfragen: Manja Weisgerber 02733 897-935
Dozent:  Bart van der Heyden 
 (Physiotherapeut)
Kursort:  Celenus Klink f. Neurologie Hilchenbach 
 Seminarraum
Zeit:  9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Gebühren:  85 Euro (inkl. Verpflegung) 

Über den Dozenten:

Bart van der Heyden ist ein lizenzierter Physiothera-
peut, der sich seit mehr als 19 Jahren auf die Mobilität 
und das Sitzen im Rollstuhl sowie auf Wundversorgung 
spezialisiert hat. 

Bart hat als Physiotherapeut bereits in Belgien, 
Deutschland und den USA praktiziert. Mit jetzigem  
Sitz in Belgien, reist er für Vorträge, Weiterbildungs-
veranstaltungen	und	„Hands	on“-Trainings	um	die	
ganze Welt. Ein breit gefächertes Publikum schätzt 
seine Expertise bei Sitz – und Mobilitätsproblemen,  
der richtigen Versorgung von Rollstuhlzubehör für 
Kinder und Erwachsene mit mäßig bis schweren phy-
sischen Herausforderungen sowie damit verbundenen  
Schwierigkeiten in der Wundversorgung.

Er behält sich eine praxisbezogene Arbeitserfahrung 
bei und hilft in der privaten Physiopraxis seiner Frau 
aus. Er berät viele Rollstuhlnutzer und  
bietet innovative Lösungen für besondere  
Probleme/Anliegen in den  Bereichen   
gutes  Sitzen, Mobilität  
und Wundversorgung.

Bart van der Heyden


